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AIDS W 2006 ROKU

W 2006 roku rozpoznano 156 zachorowan na AIDS. Byto to o 5 przypadkow wigcej
w stosunku do poprzedniego rokuio 15 przypadkoéw wigcej od mediany za lata 2002-2004.
Zapadalno$¢ wyniosta 0,41 na 100 000 mieszkancow i byta o 2,5% wyzsza niz w 2005 r.
i010,8% wyzsza niz mediana w latach 2002 - 2004. Liczba zgltaszanych zachorowan na
AIDS od kilku lat wykazuje powolna tendencj¢ wzrostowa.

Zgloszenia zachorowan na AIDS naplywaja czgsto ze znacznym op6znieniem w sto-
sunku do daty rozpoznania choroby. W latach 2000 — 2007 27,6% zgloszen, dokonywa-
nych w danym roku, dotyczyta zachorowan, ktore miaty miejsce w poprzedzajacym roku,
a 8,2% w jeszcze wczesniejszych latach. Wsrdd zgtoszen dokonanych w 2006 roku byto
jedno zachorowanie rozpoznane w 1999 r., dwa w 2002, jedno w 2003, trzy w 2004 i 28
zachorowan rozpoznanych w 2005 r. Natomiast 69 zachorowan rozpoznanych w 2006 r.
(44,2%) zostato zgtoszonych w 2007 .

W 2006 r. rozpoznano zachorowania na AIDS wsrod mieszkancoéw pigtnastu woje-
wodztw. Liczba zachorowan wahata si¢ w granicach od zera w woj. podkarpackim i jednego
w woj. opolskim, do 42 (26,9% ogdtu) w woj. dolnoslaskim i 20 (12,8%) w woj. Slaskim.
W przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow odnotowano rowniez znaczne roznice w zapadal-
nos$ci: od 0 w woj. podkarpackim i 0,08 w woj. mazowieckim do 0,84 w woj. warminsko-
mazurskim i 1,46 w woj. dolnoslaskim (tab. I). W 2006 r. wzrost zapadalno$ci powyzej 20%
w stosunku do 2005 r. odnotowano w woj. zachodniopomorskim, podlaskim, wielkopolskim,
swigtokrzyskim, warminsko-mazurskim i kujawsko-pomorskim, podczas gdy zdecydowany
spadek wystapit w wojewodztwach: opolskim, mazowieckim, t6dzkim i dolno$laskim.

W 2006 r. rozpoznano AIDS u 122 me¢zczyzn i 34 kobiet (w 2005 r. odpowiednio: 117
i34, a w 2004 r. odpowiednio: 132 i 43 zachorowania). Odsetek kobiet wérdd zarejestro-
wanych chorych (21,8%) pozostawat na nieco nizszym poziomie niz w latach poprzedzaja-
cych (22,5% - 25,7% w latach 2003 — 2005). Wsrdd chorych na AIDS najliczniejsza grupg

1 Analizg oparto na zgtoszeniach, ktore wptynely i1 zostaty zweryfikowane do konca lutego
2008.
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stanowity osoby w wieku od 30 do 39 lat, 65 zachorowan (41,7% ogohu), nastgpnie osoby
w grupie wieku od 20 do 29 lat, 34 (21,8%) i od 40 do 49, réwniez 34 (21,8%). Odnotowa-
no 19 zachorowan osob w wieku 50 lat lub wigcej (12,2%) i 4 zachorowania 0sob ponizej
20 r.z. (1,9%). W latach 2000 — 2006 obserwuje si¢ zmniejszajacy si¢ udziat procentowy
zachorowan osob ponizej 30 r.z. na korzys¢ osob w wieku 50 lat i powyzej.

Wiréd zgloszonych chorych, 81 0sob, tj. 51,9% ogotu, zakazito si¢ najprawdopodobniej
na drodze dozylnego wstrzykiwania §rodkéw odurzajacych. Kolejne grupy pod wzgledem
liczebnosci stanowili zakazeni droga kontaktéw heteroseksualnych — 30 oséb (19,2%
ogoétu) oraz zakazeni droga kontaktow homoseksualnych — 12 0séb (7,7% ogotu). W po-
réwnaniu z 2005 r. liczba zachorowan os6b zakazonych droga kontaktéw homoseksualnych
spadia 0 47,8%. Odnotowano zachorowania na AIDS czworga dzieci matek zakazonych
HIV — o dwa przypadki wigcej niz w roku 2005. U 28 chorych (17,9%), w formularzach
zgtoszenia AIDS, nie podano informacji o drodze zakazenia — wzrost 0 4% w pordwnaniu
z 2005 r. (tab. II).

W 2006 r. u wszystkich 156 chorych okreslono po jednej chorobie wskazujacej na AIDS,
w brzmieniu jak w definicji do celéw nadzoru epidemiologicznego, skorygowanej w 1993 r.
U 65 0s06b (41,7%) zdiagnozowano po 2 choroby wskaznikowe, a u 19 (12,2%) rozwingty
si¢ po 3 choroby wskaznikowe dla AIDS. Najczgsciej rozpoznawane choroby wskaznikowe
w momencie rozpoznania AIDS przedstawia rycina 1. Zwraca uwagg duzy odsetek chorych,
u ktorych rozpoznano zespdt wyniszczenia (29,5% wszystkich zachorowan). Odsetek ten
wzrastat w ostatnich latach od poziomu 12,1% w 2001 r. Spo$réd rzadszych choréb wskaz-
nikowych, niewymienionych na rycinie 1, rozpoznano przypadki zakazenia Herpes simplex,
przypadki nawracajacych zakazen bakteryjnych u dzieci < 15 r.z., kandydozy oskrzeli,
tchawicy i ptuc, mykobakteriozy, wywotanej przez M. avium lub M. kansasii, posocznicy
salmonelozowej, chtoniaka Burkitta, chtoniaka limfoblastycznego, chtoniaka pierwotnego
moézgu, cytomegalii, migsaka Kaposiego i raka inwazyjnego szyjki macicy.
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Rycina 1. Choroby wskaznikowe wsrod chorych na AIDS rozpoznanych w 2006 roku
Figure 1. Indicator diseases among AIDS cases diagnosed in 2006
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U 117 chorych (75% ogotu) z rozpoznanym w 2006 r. AIDS, podano liczbg komodrek
CD4. U 60 chorych byta ona nizsza od 50 na mikrolitr, u 39 miescita si¢ w przedziale od
50 do 199 komédrek CD4 na mikrolitr, a u 18 chorych wynosita powyzej 200 komorek CD4
na mikrolitr.

Na 156 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2006 roku, jedynie 19 (12,2%) byto
leczonych antyretrowirusowo przed rozwinigciem si¢ petnoobjawowego AIDS. U 73 oséb
(47,1%) AIDS rozpoznano praktycznie rownoczes$nie z wykryciem zakazenia. Po 3 lub
wigcej latach od wykrycia zakazenia HIV zachorowato 50 o0sob (32,3% chorych). Odsetek
chorych na AIDS, u ktérych AIDS rozpoznaje si¢ w ciagu roku od rozpoznania HIV wzrést
od okoto 35% w potowie lat 90. do okoto 60% w latach 2004 - 2006 (tab. III).

Wedlug zgtoszen, ktore wplynety do Zaktadu Epidemiologii NIZP - PZH do konca lutego
2008, w 2006 r. zmarty 44 osoby chore na AIDS tj. o0 21 mniej niz w 2005 r. i o 11 mniej
od mediany za lata 2002-2004. Umieralno$¢ wyniosta 0,12 na 100 000 mieszkancow i byta
nizsza niz w 2005 roku (0,17) jak réwniez od mediany za lata 2002-2004 (0,16). Zgonow
nie odnotowano w wojewddztwie mazowieckim, podkarpackim, podlaskim i zachodnio-
pomorskim. W pozostalych wojewoddztwach liczba zgonéw wahata si¢ od jednego w woj.
lubuskim, 16dzkim, opolskim i $wigtokrzyskim do 15 w woj. dolnoslaskim. Umieralno$§¢
wedlug wojewodztw miescila si¢ w granicach od 0,06 na 100 000 mieszkancow w woj.
zachodniopomorskim do 0,69 w woj. dolnoslaskim (tab. I).

Wsrod zmartych przewazaty osoby zakazone droga dozylnego wstrzykiwania substancji
odurzajacych - 26 0s6b (59% ogotu zgondw), dla 14 osob nie podano informacji na temat
drogi zakazenia, a po 2 osoby zakazily si¢ droga kontaktéw heteroseksualnych lub homo-
seksualnych (tab. II). Lacznie zmarto 36 mgzczyzn i 8 kobiet. Wiek zmartych ksztaltowat
si¢ nastgpujaco: w grupie wieku 20-29 lat — 6 oséb, 30-39 lat — 17 oséb , 40-49 lat — 14
0s6b, 50-59 lat — 6 0sob, 60 i wigcej lat — 1 osoba. Nie odnotowano zgondéw wsrdd osob
ponizej 20 roku zycia.

Sposrdéd 156 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2006 roku, do konca lutego 2008
otrzymano informacjg¢ o zgonie 40 0sob (25,6%), w ciagu pot roku od rozpoznania zmarto
36 0s6b (wezesna $miertelno$¢ AIDS - 23,1%).

AIDS W LATACH 1986-2006

Od 1986 roku, kiedy rozpoczeto rejestracje osob zakazonych wirusem HIV oraz za-
chorowan i zgonéw z powodu AIDS, do konca lutego 2008 r. zgtoszono do Zaktadu Epide-
miologii NIZP - PZH 1929 zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 1986 — 2006. Na
przestrzeni lat 1986-2006, zarejestrowano zachorowania na AIDS na terenie catej Polski.
Lacznie najwigcej zachorowan odnotowano w woj. dolnoslaskim — 394 i mazowieckim
- 334, a najmniej wérod mieszkancow woj. podkarpackiego - 11 i §wigtokrzyskiego — 19
zachorowan (tab. I).

Wirdéd ogotu chorych przewazaja mezezyzni — 1 539 przypadkow (80%) (tab. IV), naj-
wigeej w grupie wieku od 30 do 39 lat — 681( 44,2%), w grupie od 20 do 29 lat — 384 (25%)
i w grupie od 40 do 49 lat — 367( 23,8%). Najliczniejsza grupg sposrod chorych m¢zezyzn
stanowia osoby zakazone droga dozylnego wstrzykiwania narkotykow (50,6%), w dalszej
kolejnosci homo- i biseksualisci (24,0%) i zakazeni droga kontaktow heteroseksualnych



A Nitka, M Rosinska, J Janiec Nr2

360

uonrerndod (00‘001 1od Aferiow - ‘win ‘9ouspIoul - “dez IoquInu - | 4y
"MOOUBZSIIW ()00 (OO BU 9SOUTBIdIWN - “Win ‘sourepedez - “dez ‘BqZoI] - | yx
SOSULYDO UOISIAIP dAJENSIUIIPE 10 PAISNIPE 8661 - 9861 10J BIEP ‘oouapisal Jo aoe[d Aq syjeop 10 sased SATV «
‘nleny o3oulAoensiurwpe nperzpod oSomou mzpomalom pep[s m KJzsom I 6661 M 2101
‘myzpomofom qoAkpAq z £qzor 03d(Az1d 1osoupn] 3qzoI] 1 MOUOSZ ‘YemoIoyoez dqzol] oxel 8661-9861 BIe] BZ ‘erueyzsarwez eosforu Sm ouemonsofor 4

GS8 [0 (44 L1°0 S9 91°0 9 6261 10 9C1 (40 IS1 LEO 14! VASTOd
6¢ - - 90°0 I zro 4 6 €50 6 81°0 € vZo | v apysiowodorupoyoey 91
33 [4X0 14 60°0 € 90°0 [4 6L 9¢°0 Cl 810 | 9 ¥Z°0 8 onys[odoN[OIM 'S ]
Sl v1°0 C 87°0 14 LO0 I 4 ¥8°0 14! €90 | 6 870 | ¥ QDSINZBUI-ONSUTULIEA {7 |
01 80°0 I 80°0 ! 80°0 ! 61 €0 € 910 | ¢ - - OYSAZDIORING ¢ [
(44! 11°0 S 60°0 14 €1°0 9 (44 34 0¢ 9¢°0 | LI (430 ! ADISLIS T
6 60°0 4 €20 S 81°0 14 ¥0C 650 €l S0 | Tl 09°0 €l InsIoWod [ |
4! - - (440 S 80°0 ! €¢ 05°0 9 ST0 € ¥Z°0 € ILYSB[POd 0
9 - - - - S0°0 I Il - - - - 010 | ¢ onyoedrepod 6
9C 01°0 ! 61°0 4 8€°0 14 St 01°0 ! 67°0 € L¥0 S anysjodO'g
991 - - 90°0 € 80°0 14 1433 80°0 14 vI‘'o | L 91°0 8 OINOIMOZBIN"L
€C S1°0 S (40 14 (40 14 [43 12°0 L 810 | 9 0t°0 €l anysjodofeN’9
Ly v0'0 | 1 s1'o | ¥ €20 | 9 £01 €0 | 9 6£0 | 01 1€0 | 8 dBZPOTS
0¢ 01°0 I 01°0 I 0Z°0 [4 69 0Z°0 4 070 | ¢ 05°0 S LsnqNT Y
61 60°0 4 60°0 4 01°0 4 6v LEO 8 €0 | L 710 € IS[aqNT¢
99 vZ°0 S 62°0 9 01°0 [4 Syl €50 ]! o | 6 €0 | 6 apysiowiod-oysmely g
S91 750 Sl 69°0 0T Sv0 ¢l Y6¢ 9p°l (44 06°1 SS 8€°l % apyseisouo(’ |
©QZOI[ | ‘wn 1 ‘wn 1 ‘wn wx] | BQZOI | “dez 1 ‘dez 1 ‘dez wesx’|
MO goe | asone | FOOCTOOT [OOOE Ty g g | ROOTTNE | opponaion

yoeje] M LAU037Z

[OBJE[ M 4BIUBMOIOYORZ

Ajieriows pue syjeap Jo Jequunu ‘)00°00 [ 1od souaprour ‘sasedo SOV Jo Jequny "diysopoAloa Aq ‘9007 - 9861 Ul pue[od ul SATY
mzpomafom Sm perzpod - psoujerdrwn 1 AuoJz ‘9soufepedez ‘eruemoIoyor7 9007 - 9861 Yorie] M 99s[0d M SATV

‘T9I1qBL
‘Te[eqeL



—
NeJ
on

AIDS i zakazenia HIV w 2006

Nr 2

UMOUUN/IAYIO - P/ TOYIOW +ATH JO PIIYD - Z( ‘A[[BNXIS0I01Y P3ddJul - JoH ‘spuardioar pooyq - g ‘soerjiydowory - woy
‘s3I 309[Ur OYM USW YIIM XIS ABY OYM UdW N/-1g/-H ‘S1osn Snip Sunjodfur - N ‘UdW [3Im XIS 9ABY OUYM USW - Ig/-H ‘UYIBap 10 SISOUSeIp JO JBIKAQ 4
yoAuep e1qruui-pg/[ ‘ATH YOAuOZeyez ajewl 1991Zp-Z(] ‘YOAU[BNSYIS0IAY MO eIuoy 30Ip
uazeyez-19H ‘yoAupoydodoimny mojeredard 1 imny £0101q-g d1jgoway eu AZI10yo-WaH ‘9dklezmpo 1pols A0tMso)s 1 10s11ensyas1q 1-owoy-N/1g/-H
YoAdk[eZINPO MOYPOIS WAIUBMOSO0IS OZ MZBIMZ M TUIZEYeZ-N ‘TOSI[BNSyIsIq I-oWwoy-1g/-H ‘nuosz A1ep Sm oupaimodpo qnj erueuzodzol nyjor Sm

GS8 01 9 L11 4 14 4 0Er | Col | o6c6l L81 144 9C¢ | ¢ L L 986 | 0OLE |WozZey
144 14! - C - - - 9¢ [ 9¢1 6¢ 14 0¢ - - - I8 Cl 900¢
S9 11 - 0l - - - 87 € IS 81 C €e - - - SL €C S00T
99 Cl - 0l - - - Se 6 SLI N4 L LE - - ¥ 6L €C 700¢
29 14 4 6 - - - 6¢ 8 144! el ¥ 1¢ - - I 88 L1 £00C
8 S - L - - 4 LT L Tl 11 I 1C - - 4 0L 61 00T
[44 L I L - - - 144 € el 81 8 ¥C - - - 69 €l 100¢
144 8 - L - - - IC 8 STl el € LT - - - 99 91 000¢
09 9 I S - - - €€ Sl LEL L 14 81 - - - 8L 0¢ 6661
IS € - 6 - - - 6¢ oI 0cl 9 € 6¢ - - - 99 9¢ 8661
19 0l - L - - - 143 0l SCl 4! 4 91 - 1 - L9 Y4 L661
YL 8 I 0l I I - Se 81 el Il 3 Sl - 4 - 9 LT 9661
8L 9 - 91 - 1 - LE 81 SIl 11 - 0¢ 1 1 - ¥S 8¢ S661
7S S I 9 I - - L1 ¥C 001 9 I ¢l I 1 - (94 6¢ 7661
143 4 - 14 - 4 - 14! Cl 0L € 4 11 - 1 - €€ 0¢ €661
8¢ - - 14 - - - I el 53 1 - [ - 1 - 61 Cl 661
el I - - - - - 3 6 14 I - 14 - - - Y4 91 1661
Cl - - € - - - I 8 IC - - € - - - S el 0661
14! - - - - - - € 11 Y4 - - 1 - - - L L1 6861
4 - - - - - - - 4 4 - - - - - - - 4 8861
4 - - 1 - - - - 1 4 - - 1 - - - - 1 L861
I - - - - - - - I I - - - - - - - 1 9861
wopos0 pd/l | zd 1°H d WoH [N/'d/H| N |'d/H wopso Pd/l | zd | *H d | WeH (N/'d/H| N | 'd/H ou
Auo3yz BIUBMOIOYOBZ
dnoi3 uorsstwsuen £q 9007 - 9861 Ul puejod ul STV Ym suosiod Jo ,Syjeap pue sased SOV JO oqunyN [ 9[qeL

rruozeyez eruazsoudzid 1301p Sm 9007 - 9861 YorIe] M STV BU YOAIOYD ,MOUOSZ I UBMOIOYJRZ BZOI] ‘[] B[OqRL



362 A Nitka, M Rosinska, J Janiec Nr 2

Tabela III. AIDS w latach 1986 - 2006. Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu migdzy stwier-
dzeniem zakazenia HIV a zachorowaniem na AIDS

Table III. AIDS cases in Poland in 1986 - 2006, by the year of diagnosis and time lapse between the
diagnosis of HIV infection and AIDS

Czas migdzy stwierdzeniem zakazenia HIV
Rok rozpoznania a zachorowaniem na AIDS ,
AIDS rozpoznanie ogdtem**
. « | ponizej 1 roku | rok do 3 lat | 3 lata i powyzej
roOwnoczesne

1986-1992 45 31 40 16 132

1993 19 9 14 28 70
1994 18 9 27 46 100
1995 26 14 16 59 115
1996 29 15 9 60 113
1997 25 18 22 60 125
1998 36 12 23 59 130
1999 39 5 19 73 137
2000 40 16 13 56 125
2001 51 17 7 57 132
2002 37 16 19 51 124
2003 56 13 11 64 144
2004 88 15 12 59 175
2005 64 24 12 51 151
2006 73 20 12 50 156
RAZEM 646 234 256 789 1929

* stwierdzenie zachorowania w ciagu 3 miesigcy od zakazenia HIV

** w 4 przypadkach brak danych o czasie od wykrycia zakazenia HIV do rozpoznania AIDS
* AIDS within 3 months of HIV diagnosis

** in 4 cases time from HIV diagnosis to AIDS is missing

Tabela IV. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-2006 Podziat wg ptci, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia
Table IV. AIDS in Poland in 1986-2006 by sex, age* and transmission group

Ple¢ Droga przenoszenia =)
Girupa H-/Bi/ <
wieku M K | H-/Bi N N Hem B Het Dz I/Bd &
<20 36 27 1 6 - 3 - 1 44 8 63
20-29 | 365 158 58 349 1 2 1 78 - 34 523
30-39 | 645 128 128 | 456 4 - - 126 - 59 773
40-49 | 350 56 111 159 2 2 1 75 - 56 406
50-59 116 18 57 15 - - - 39 - 23 134
601> 27 3 15 1 - - 1 7 - 6 30
Razem | 1539 | 390 | 370 | 986 7 7 3 326 44 186 | 1929

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS ; M - megzczyzni, K - kobiety, H-/Bi - homo-i
biseksualisci, N - zakazeni w zwiazku ze stosowaniem srodkow odurzajacych,H-/Bi/N-homo-i
biseksualisci i stosujacy $rodki odurzajace, Hem - chorzy na hemofilig, B - biorcy krwi i pre-
paratow krwiopochodnych, Het - zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych, Dz

- dzieci matek zakazonych HIV, I/Bd - inni/brak danych

* age at AIDS diagnosis; M - males, K - females; H-/Bi - men who have sex with men, N - inject-
ing drug users, H-/Bi-/N men who have sex with men who inject drugs, Hem - haemophiliacs, B

- blood receipients, Het - infected heterosexually, Dz - child of HIV+ mother, I/Bd - other/unknown
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(13,3%). W 9,8% przypadkow zgloszenia zachorowan na AIDS nie zawieraja informacji
o grupie ryzyka.

W latach 1986-2006 AIDS stwierdzono u 390 kobiet (20% ogétu chorych). Najwigcej
kobiet (53,1%) zakazito si¢ w zwiazku z dozylnym stosowaniem $rodkow odurzajacych;
druga, najczgséciej podawana droga zakazenia, byly kontakty heteroseksualne (31,3%).
W 9,5% przypadkow zgltoszenia zachorowan na AIDS nie zawieraja informacji o prawdo-
podobnej drodze zakazenia. W odréznieniu od mezczyzn, najczesciej rozpoznawano AIDS
u kobiet w grupie wieku od 20 do 29 lat (43,1%), a nastgpnie w grupach wieku 30-39 lat
(36,2%) 1 40-49 lat (15,4%).

W danych skumulowanych za lata 1986 — 2006 najczesciej rozpoznawane choroby
wskaznikowe to kandydoza przetyku (451 przypadkéw), pneumocystozowe zapalenie
ptuc (326), zespo6l wyniszczenia w przebiegu zakazenia HIV (314), gruzlica pluc (289),
blizej nieokreslone zakazenia oportunistyczne (195), encefalopatia HIV (166), nawracajace
zapalenia ptuc (166), toksoplazmoza mozgu (107), gruzlica pozaptucna (93), pozaptucna
kryptokokoza (63), kandydoza oskrzeli, tchawicy lub ptuc (55), zmiany rozsiane lub poza-
ptucne wywotane przez Mycobacterium avium complex lub M. kansasii (45), postgpujaca
wieloogniskowa leukoencefalopatia (45), migsak Kaposiego (41), zapalenie siatkowki
wywolane przez wirus cytomegalii (35), choroba wywolana wirusem cytomegalii (35),
chloniak immunoblastyczny (32), inne mykobakteriozy (32), zmiany wywotane przez
Herpes simplex (32), chtoniak Burkitta (29), liczne lub nawracajace zakazenia bakteryjne
(28), chtoniak blizej nieokreslony (21), nawracajaca posocznica wywotana przez niedurowe
bakterie z rodzaju Salmonella (21), chloniak pierwotny moézgu (15), inwazyjny rak szyjki
macicy (7), kryptosporydioza jelitowa (5), rozsiana lub pozaptucna histoplazmoza (3),
srodmiazszowe limfoidalne zapalenie ptuc (2), izosporydioza jelitowa (1) i rozsiana lub
pozaphucna kokcydioidomykoza (1).

W latach 1986-2006 zmarto ogétem 855 0séb chorych na AIDS. Zgony zarejestrowano
we wszystkich wojewodztwach. Ich liczba wahata si¢ od 6 w wojewddztwie podkarpa-
ckim, do 166 zgondéw chorych na AIDS w woj. mazowieckim. Znaczna liczbg zgonow
odnotowano ponadto w woj. dolnoslaskim - 165, $laskim - 102 i pomorskim - 92. Wéréd
zmartych najwigkszy odsetek stanowily osoby zakazone droga dozylnego wstrzykiwania
narkotykéw (50,3%), a nastgpnie homo- i biseksualisci (22,5%) i zakazeni droga kontaktow
heteroseksualnych (13,7%). Wérdéd zmartych przewazali mgzczyzni - 713 (84,4% ogoétu
zmartych chorych na AIDS). Ogétem 707 chorych (36,7% wszystkich chorych na AIDS)
zmarto w ciagu roku od rozpoznania AIDS.

ZAKAZENIA HIV W 2006 ROKU

W 2006 r. wérdéd obywateli polskich wykonano ogétem co najmniej 1 138 866 testow
przesiewowych w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. V), co odpowiada 30 testom na 1000
mieszkancow, a 4,2 testu na 1000, po wykluczeniu dawcow krwi. Stanowi to 27% spadek
liczby badan w stosunku do 2005 r., gtéwnie badan dawcow krwi (spadek o 31%). Zmniejszyta
si¢ réwniez liczba 0so6b badanych z powodu zachowan ryzykownych, a natomiast wzrosta
liczba badanych w sposob rutynowy lub bez podania powodu badania. Utrzymata si¢ wyso-
ka czgstos¢ wykrywania nierozpoznanych wczesniej zakazen w grupie osob utrzymujacych
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Tabela V. Badania w kierunku przeciwciat anty-HIV oraz nowo wykryte zakazenia HIV w 2006 r.
Table V.  Testing for HIV and newly diagnosed HIV infections in 2006

Liczba badafn | Nowo wykryte zakazenia

Grupa badanych ogobtem Liczba os};')bl~y Czgstosc™
Homo- i biseksualisci 311 31 10
Stosujacy srodki odurzajace we wstrzyknigciach 1012 114 11,3
Osoby trudniace si¢ prostytucja 87 - -
Biorcy krwi, nasienia, tkanek i narzadow 2443 - -
Chorzy na hemofili¢ 238 - -
Osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heterosek- 3968 57 1,4
sualne
Osoby z w/w grup razem 8059 202 2,6
Dawcy krwi 979686 27** 0,003
Dawcy nasienia, tkanek i narzadow 713 - -
Inni/brak danych 150408 522 0,3
Obywatele polscy ogotem 1138866 750 0,07
Obcokrajowcy 430 - -

* nowo wykryte zakazenia w stosunku do wykonanych badan (w przeliczeniu na 100 badan);

** w przypadku jednego krwiodawcy prawdopodobna droga zakazenia byt kontakt homoseksualny.
* newly detected HIV cases with respect to number of screening tests (per 100 tests);

** in case on one blood donnor sex between men was a likely transmission route

ryzykowne kontakty heteroseksualne. Czgstos¢ ta z kolei wzrosta o 84% w grupie mezczyzn
utrzymujacych kontakty seksualne z megzczyznami, osiagajac wartos¢ porownywalna do
czgstosci wykrywania nowych zakazen w grupie wstrzykujacych narkotyki.

Ogotem w 2006 r. zgtoszono 750 (2,0 na 100 000) nowo wykrytych zakazen HIV, o 96
wigcej niz w roku 2005. Najwigcej zakazen odnotowano w wojewoddztwie dolnoslaskim
— 107 przypadkéw (3,7 na 100 000), a najmniej w woj. swigtokrzyskim — 9 zgloszen (0,7
na 100 000). W 2006 r. 163 (21,7%) zgtoszenia nie zawieraty informacji na temat miejsca
zamieszkania osoby zakazonej 1 byto to o 65 wigcej niz w 2005 r. (tab. VI).

W skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrdéd osob miodych: w grupie wieku 20
do 29 lat — 295 (39,3% wszystkich zarejestrowanych zakazen) i w grupie wieku od 30 do
39 lat — 231 (30,8%). Najwickszy odsetek zakazonych ponizej 30 roku zycia odnotowa-
no w wojewodztwach: 16dzkim (63,8%), opolskim (63,6%%) i mazowieckim (50,0%).
Natomiast osoby powyzej 30 roku zycia zdecydowanie dominowaty w wojewodztwach:
kujawsko-pomorskim (61,1%), matopolskim (64,3%), $wigtokrzyskim (66,7%) i zachod-
niopomorskim (65,5%). W 2006 r. zarejestrowano 15 zakazen wsrod dzieci do 15 roku
zycia, w tym u 6 niemowlat.

Kobiety stanowity 22,8% (171) 0séb zakazonych zarejestrowanych w 2006 r., to jest
0 3,4% mniej niz w roku 2005. W 4 wojewodztwach udziat procentowy kobiet przekroczyt
40%: w wojewodztwie lubelskim (58,3%), opolskim (45,5%), swigtokrzyskim (44,4%)
i podlaskim (40,0%). Kobiety stanowity najmniejszy odsetek nowo wykrywanych zakazen
w wojewodztwach warminsko-mazurskim (8,8%), kujawsko-pomorskim (11,1%), lubuskim
(13,3%) i mazowieckim (15,0%). Odsetek kobiet wérod nowo wykrytych zakazen jest
zblizony do odsetka kobiet wérdd zachorowan na AIDS (21,8%).
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W tabeli VII zestawiono nowo wykryte przypadki wedtug prawdopodobnej drogi
zakazenia. O wigkszosci 0sob (533 — 71,1% ogoétu) brak jest informacji co do mozliwej
drogi zakazenia. Druga z kolei grupg stanowia osoby, ktére prawdopodobnie zakazity si¢
w wyniku stosowania dozylnych srodkoéw odurzajacych — 114 zakazonych (15,2%) ogohu.
Trzecia co do liczebnosci grupa zakazonych to osoby utrzymujace ryzykowne kontakty
heteroseksualne — 57 0s6b (7,6%), a kolejna - mgzczyzni homo-/biseksualni — 31 (4,1%).
W poréwnaniu do roku 2005 zwraca uwagg wzrost o 13,9 % zakazen bez informacji co do
mozliwej drogi zakazenia i spadek o 8,8% zakazen w wyniku stosowania dozylnych $rod-
kéw odurzajacych. Nalezy zwroci¢ uwage na zréoznicowanie dotyczace drog przenoszenia
zakazenia w poszczegolnych wojewodztwach. W wojewodztwach dolnoslaskim, warminsko-
mazurskim i t6dzkim odsetek zakazonych droga wstrzykiwania narkotyku osiagat do 30%
wszystkich nowo wykrytych zakazen. Z kolei w wojewddztwach lubelskim, mazowieckim,
$laskim, pomorskim i zachodniopomorskim nie przekraczat 10%. Wsrdod kobiet i mgzezyzn
byto odpowiednio 28 i 86 0s6b stosujacych dozylne §rodki odurzajace, 17 1 40 osob zakazo-
nych poprzez kontakty heteroseksualne oraz 15 dzieci (7 dziewczynek i 8 chlopcow) matek
zakazonych HIV. Oprocz tego zgtoszono 31 zakazen mezczyzn homo-/ biseksualnych.

Tabela VII. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2006r., wg. daty zgtoszenia. Podziat
wg wojewodztw* i grup zakazonych

Table VII. Newly diagnosed HIV infections of Polish citizens in 2006, by reporting date. By voivo-
deship and the risk group

Grupa zakazonych Zakazeni
. Zapadalnos¢ wsrod
Wojewodztwo £ p kandydatow

= 2 na 100 tys. )

g E| 3| n 8 | 9| mieszkancow | ™ dawcow

T |zl | 2| Al =]0C krwi
POLSKA 31 | 114 - | 57 | 15| 533|750 2,0 25
1.Dolno$laskie 1] 32| - 4 68| 107 3,7 2
2.Kujawsko-pomorskie 6 4| - 4 - | 22| 36 1,7 3
3.Lubelskie - 1| - 2 - 9| 12 0,6 -
4.Lubuskie - 2| - 1 1 11| 15 1,5 -
5.Lodzkie 2| 14| - 6 1| 24| 47 1,8 3
6.Matopolskie - 7] - 1 - | 20| 28 0,9 -
7.Mazowieckie 6 4| - 10 3 57| 80 1,5 4
8.0polskie - 30 - - - 8] 11 1,1 -
9.Podkarpackie - 1] - 1 1 12] 15 0,7 1
10.Podlaskie 1 1| - 2 - 6| 10 0,8 -
11.Pomorskie 3 3| - 6 2 32| 46 2,1 2
12.Slaskie 3 1| - 2 - | 57| 63 1,3 3
13. Swiqtokrzyskie - - - 3 - 6 9 0,7 1
14.Warminsko-mazurskie 3 10| - 1 - | 20| 34 2,4 1
15.Wielkopolskie 2 50 - 1 3| 33] 44 1,3 4
16.Zachodniopomorskie 1 2| - 6 - 21| 30 1,8 1
Brak danych 3] 24| - 7 2 | 127] 163 - -

* rejestrowane wg miejsca zamieszkania; za lata 1986-1998 jako liczbg zachorowan, zgonow
i liczbg ludnosci przyjeto liczby z bytych wojewddztw, ktore w 1999 r. weszty w sktad wojewodztw
nowego podziatu administracyjnego kraju;
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PODSUMOWANIE

Laczna liczba rejestrowanych zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 2002
— 2006 pozostawata na podobnym poziomie (zapadalno$¢ 0,37— 0,40 na 100 000 rocznie).
Wojewodztwami o najwyzszej zapadalnosci w tym okresie byty dolnoslaskie i warminsko-
mazurskie. Sa to jednoczes$nie wojewddztwa, gdzie wysoki odsetek zakazen przypisuje
si¢ transmisji zwigzanej z dozylnym wstrzykiwaniem narkotyku. W skali kraju zaznacza
si¢ tendencja wzrostowa udziatu zakazen nabytych poprzez kontakty heteroseksualne, co
najprawdopodobniej $wiadczy o rozprzestrzenianiu si¢ HIV w populacji ogélnej w Polsce.
Niestety na bardzo wysokim poziomie utrzymuje si¢ liczba zgloszen, w ktoérych brak jest
okreslenia prawdopodobnej drogi nabycia zakazenia. Wérod przyczyn tej sytuacji mozna
wymienia¢: obawy o ochrong danych osobowych, czgste pomijanie poradnictwa okotote-
stowego przez zlecajacych badania oraz niedostateczna wspdtprace Inspekeji Sanitarnej
i lekarzy zajmujacych si¢ opieka nad zakazonymi.

Pomimo wdrozenia skutecznego programu leczenia antyretrowirusowego, wciaz ob-
serwuje si¢ znaczng zapadalno$¢ na AIDS. Zachorowania czgsto dotycza 0sob z zespotem
wyniszczenia i niska liczba komoérek CD4, nieleczonych wczesdniej antyretrowirusowo.
Wskazuje to na pdzne rozpoznawanie zakazenia HIV, co powoduje opdznione wdrazanie
terapii antyretrowirusowej. Wzrastajacy odsetek osob, u ktorych zakazenie HIV rozpoznano
pbzno, praktycznie réwnoczesnie z AIDS, sugeruje niskg $wiadomo$¢ zagrozenia lub mata
dostgpno$¢ badan.

Po roku 1996 liczba rejestrowanych zgonow chorych na AIDS spadta, by znow wzrosnac
w latach 2003 - 2005. Co wigcej, odnotowano znaczne niedorejestrowanie zgonow osob cho-
rych na AIDS w poréwnaniu do liczby zgonéw z powodu AIDS podawanej przez GUS.

Podsumowujac, istotne jest uwazne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zakazen
HIViAIDS w Polsce, a zwlaszcza poprawa kompletnosci danych dotyczacych nowo wykry-
wanych zakazen HIV. Rzetelna informacja na temat najczgstszych drog przenoszenia wirusa
i populacji 0sob szczegolnie narazonych na zakazenie jest niezbedna w celu odpowiedniego
ukierunkowania dziatan profilaktycznych.

A Nitka, M Rosinska, J Janiec
AIDS AND HIV INFECTION IN POLAND IN 2006
SUMMARY

The cumulative number of AIDS cases diagnosed in Poland in 1986 to 2006 reached 1929, and 855
AIDS deaths were registered during this time. In recent years a minor upward trend in AIDS incidence
is observed with the highest numbers of incident cases in 2004— 175 (incidence 0.46 per 100,000) and
2006 -156 (0.41 per 100,000). The number of reported deaths decreased from 64 in 2005 to 44 in 2006.
Taking into account the official life statistics data, AIDS deaths might be underreported.

In 2006, with 750 newly detected HIV infections, the incidence (2.0 per 100,000) was higher
than observed during recent years. Injecting drug users constituted the most numerous risk group both
among the AIDS cases (51.9%) and the HIV infection cases (15.2% of all cases and 52.5% of cases
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with known transmission route). In 2006 the infection was diagnosed in 15 children of infected moth-
ers. The proportion of reports of HIV infections with missing information on the risk group though
remained very high (71.1% of all 2006 reports). In order to monitor the epidemiological situation
better quality of data will need to be assured.
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